
 وأزقام حقائق الأطفال شواج

 الأطفال؟ صواجب ًعٌُه الرٌ ها

 أُجٌش اُؾَٔ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓب ًض٤شاٝ ،ُلز٤بدا ث٘ٔبء ٝإػشاسا الإٗغبٕ ُؾوٞم ٗزٜبًبإ ػبٓب، 18 عٖ هجَ اُضٝاطأُوظٞد ثٚ ٝ ا٧ؽلبٍ، صٝاط ٣شٌَ

 صٝاط أ٣ؼب ٚٓؼظٔك٢  ا٧ؽلبٍٝصٝاط . اُغ٘ظ ٘ٞعث ُلوشا سرجبؽإ ؽبثغ ص، ٓٔب ٣ؼضا٢ُٜ٘ٔ اُزذس٣تػؼق ٝ اُزؼ٤ِْ هِخ ٓغ عزٔبػ٤خ،الإ ٝاُؼضُخ

 اُلز٤بد رؤصش ػ٠ِ كئٕ ٛزٙ أُغأُخ اُطلَ، ضٝاطث ٕٝزأصش٣ ا٧ٝلادٝٓغ إٔ . سرجبؽالإٛزا  ك٢ اُذخٍٞ هجَ اُطلَ ُوجٍٞ سبػزج٠ُٞ ك٤ٚ إ٣ لا ،هغش١

حؽذ شذأثذسعخ ٝ اًض٤ش أًجش أػذادث
1
. 

 الأطفال؟ شواج ضَواز   لواذا

ٖ أٝ هزظبد٣بإ ػجئبػزجبسٖٛ ثئ ج٘بداُ ٣ُ٘ظش إ٠ُ: قتصادَتالإ الأسباب •  .أُبش٤خ أٝ أُبٍأٝ  بُغِغث ه٤ٔزٚ ًشأعٔبٍ رغش١ ٓجبدُخ رو٤َّٔ

 سرجبؽبإ ٣شرجؾ اُز١ ُِلز٤بد اُغ٘غ٢ اُ٘شبؽ ػ٠ِ ُِغ٤طشح ػشٝس٣ب ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ ًض٤ش ك٢ ا٧ؽلبٍ صٝاط ٣ؼزجش:  الجٌسٍ الٌشاط علً السُطسة •

 .ٌٝٓبٗزٜب اُؼبئِخ ششفث بششآج

ٝطْ  أٝ ٝاُشكغ ِغخش٣خُ اُزؼشع أٝ ٓزضبٍإٓب ُلإ ا٧عش ػ٠ِ ه٣ٞخ عزٔبػ٤خإ ػـٞؽ رٞعذ ا٧ؽلبٍ صٝاط ٘زشش٣ ؽ٤ضٔب: والتقالُد الأعساف •

 .، ٝٓب إ٠ُ رُيطاُؼشٝ ذٝؽخ ٜٝٓشاُ َٖ هج٤ٓ هزظبد٣خإ ؼٞآَث أُضب٢ُ اُضٝاط عٖ ثشإٔ أُؾ٤ِخ أُلب٤ْٛ رشرجؾ. ٝؼبسثبُ عشحا٧

 ٝاُلوش ا٧ٖٓ ٗؼذاّإ رذكغ ظشٝف إٔ ٣ٌٖٔٝ. ُج٘برْٜ ٓغزوجَ رأ٤ٖٓ أعَ ٖٓ ا٧ؽلبٍ صٝاط إ٠ُ اُؾبلاد ٖٓ ًض٤ش ك٢ ٝا٧ٜٓبد ا٥ثبء٣ِغأ : الأهي •

 .ُِجوبء عزشار٤غ٤خإ أٝ ٝهبئ٤خ آ٤ُخ ػزجبسٙثئ أُجٌش اُضٝاط إ٠ُ اُِغٞء إ٠ُ ا٥ثبء أُذهغ

 الأطفال؟ جشوا سٌَتش هدي إلً أٌ

 اُِٞار٢ ؽب٤ُب ٔزضٝعبد٣جِؾ ػذد اُلز٤بد اُ ثبُٔشأح، أُزؼِوخ ُِجؾٞس اُذ٢ُٝ ُِٔشًض ٝكوبٝ. ذٍٝٝاُ بؽنأُ٘ أٗؾبء ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ صٝاط ٗزشبسإ٣زلبٝد 

 .أُوجَ اُؼوذ ؿؼٕٞ ك٢ ػشش خٓ٘باُض ثِٞؿٜٖ عٖ هجَ كزبح ٤ِٕٓٞ 100 رزضٝط ٝعٞف ،كزبح 51 000 000 ػبٓب 19-15 ث٤ٖ ٖأػٔبسٛ رزشاٝػ

 الأطفال؟ شواج علً الوتستبت الٌتائج هٍ ها

 الصحت

 ٖكٜ. الإٗغبث٤خ بُظؾخأُزؼِوخ ث ٝأُؼِٞٓبد خذٓبداُٝ اُؾَٔ ٓ٘غ ٝعبئَ ٠ِػ ظٍٞؾاُ دإ٠ُ إٌٓب٤ٗب اُشبثبد اُضٝعبد ؿبُج٤خ رلزوش

 ٗبعٞسٝ. ٗلغ٤برظجؾٖ عبٛضاد ُزُي ٝ عغذ٣ب ٖ٘ؼغر إٔ هجَ ٝاُٞلادح اُؾَٔ زٌشاسُٝ شحٞارٔزاُٝ ٔجٌشحاُ غ٘غ٤خاُ ُِؼلاهبد ٣ٖزؼشػ

 اُشئ٤غ٢ اُغجت ٢ٛ ثبُؾَٔ أُشرجطخ اُٞك٤بدٝ. ٝشبثخ كزبح ٢ٗٞ٤ِٓ ٖٓ أًضش ٠ُإ ٙش٤صرأ ٣ٝٔزذ رذ٤ٓشا، ٛزا اُضٝاط ٗزبئظ ٖٓ أشذ اُٞلادح

ػٖ اُِٞار٢ رزغبٝص  ٓشاد خٔظ هَأ أٝ ع٘خ 15 عٖ ك٢ اُلز٤بدؽزٔبٍ ٝكبح ٣ض٣ذ إٝ ع٘خ، 19-15 ٣خاُؼٔشاُلئخ  ك٢ اُلز٤بد ُٞك٤بد

ػبٓب 20أػٔبسٖٛ 
2
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 التعلُن

 60 زضٝط٣ أُضبٍ، عج٤َ ػ٠ِ ،ٓٞصآج٤ن ل٢ك. اُضٝاط غٖث ُز٘جؤاآَ ٞأهٟٞ ػ ٛٞ ،ثبُٔشأح أُزؼِوخ ُِجؾٞس اُذ٢ُٝ ُِٔشًض ٝكوب ،اُزؼ٤ِْ

 اُزؼ٤ِْ اُؾبطلاد ػ٠ِ اُلز٤بد ٖٓ ك٢ أُبئخ 10 خث٘غج ٓوبسٗخػبٓب،  18 هجَ ثِٞؽ عٖ أُزؼِٔبد ؿ٤ش اُلز٤بد ٖٓروش٣جب  ك٢ أُبئخ

ٍ   رؼ٤ِْ اُؾبطلاد ػ٠ِ اُلز٤بد ٖٓ ك٢ أُبئخ 1 ٖٓ ٝأهَ اُضب١ٞٗ ػب
3

 اُز٢ اُؼوجبد أًجش إٔػ٠ِ  ٗغبٕالإ ؽوٞم ا٧ثؾبس ك٢ ٓغبٍ ٝرذٍ. 

 ا٧ؽلبٍ صٝاط٢ٛ  – الإٗغبٕ ؽوٞم سطذ ٤ُٜئبدأُوذٓخ  ؾ٤ٌٓٞخاُ زوبس٣شًض٤ش ٖٓ اُ ك٢ أُؾذد اُ٘ؾٞ ػ٠ِ - اُلز٤بد رؼ٤ِْ دٕٝ رؾٍٞ

أُ٘ض٤ُخ ٝا٧ػٔبٍ ٝاُؾَٔ
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 الفقس

. اُلوش دٝساد رؼض٣ض ػ٠ِ ٣ٝغبػذ ،كوشا اُغٌبٕ ػ٠ِ أشذ خبطخ ثظلخ ٣ؤصش ٧ٗٚ ٝرُي. بُلوشث اُجِذإ ٖٓ ًض٤ش ك٢ ا٧ؽلبٍ صٝاط ٣ٝشرجؾ

 ك٢ ا٧ؽلبٍ صٝاطإ٠ُ  لوشٖٝٓ صْ ٣ؤد١ اُ. ٔغزوَاُ ذخَُِ أهَ دخ٤بسااُزٔزغ ثٝ الاؽلبٍ ٖٓ ػذد أًجش ٗغبةإ ٠ُإ ر٤َٔ خاُطلِ خضٝعكبُ

 طؾخ ُو٤بط اُوطش٣خ الاهزظبد٣خ أُؤششاد اُٞػغ ٛزا رؤ٣ذ ًٔب. اُلوش رأ٤ٗش إدآخ ػ٠ِ ثذٝسٙ ؼ٣َٔ ا٧ٓش اُز١ أُطبف، ٜٗب٣خ

ا٧ؽلبٍ صٝاط ٓؼذلادك٤ٜب  غرشرل إٔ إ٠ُ ر٤َٔ ٗخلبعاُجبُؾ الإ راد اُ٘برظ أُؾ٢ِ اُجِذإ ٖٓ بُؼذ٣ذك: الاهزظبد
5
. 



 الوٌصلٍ العٌف

 ار٢ٞاُِ اُلز٤بدًٔب إٔ . ػزذاءالإ ٛزا ُٔ٘غ إعشاء ٛبرخبرإ ؽزٔبٍإ و٣َٝ أُ٘ض٢ُ، ِؼ٘قُ بؼشػر أًضش خاُطلِ طٝؼشاُ رٌٕٞ ٓب ًٝض٤شا

ٖ   ٓجٌشح عٖ ك٢ ٣زضٝعٖ صٝعزٚ ُشعَا ػشة ٣جشس ٓب ٛ٘بى ثإٔ ػزوبدُلإ ػشػخ أًضش ٛ
6
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 الأطفال؟ شواج إلً تشُس التٍ الدولُت الوعاهداثها هٍ 

 ٖٓ( 2) 16 أُبدح ر٘ض رُي، إ٠ُ ٝثبلإػبكخ ".ػششح اُضبٓ٘خ ٣زغبٝص ُْ إٗغبٕ ًَ" اُطلَ ؽوٞم رلبه٤خإ ٖٓ 1 أُبدح ق٣رؼشك٢  بُطل٣َوُظذ ث

 ك٢ ثٔب اُؼشٝس٣خ، الإعشاءاد ع٤ٔغ ٝرزخز هب٢ٗٞٗ، صشأ أ١ صٝاعٚ أٝ اُطلَ ُخطٞثخ ٣ٌٕٞ لا " ٚأٗ ػ٠ِ أُشأح ػذ اُز٤٤ٔض ػ٠ِ اُوؼبء رلبه٤خإ

 ا٤ُٜئخ ٢ٛٝ اُطلَ، ؽوٞم ُغ٘خ ٝعذد ٝهذ. "إُضا٤ٓب أٓشا سع٢ٔ عغَ ك٢ اُضٝاط رغغ٤َ ُٝغؼَ ُِضٝاط أد٠ٗ عٖ ُزؾذ٣ذ ٜٓ٘ب، اُزشش٣ؼ٢ رُي

 ٖٓ أُجٌش اُضٝاطإٔ  ٝاُز٤ٔ٘خ، أُشاٛو٤ٖ طؾخ ثشإٔ 4 سهْ اُؼبٓخ رٞط٤زٜب ك٢ اُطلَ، ؽوٞم رلبه٤خلإ اُذٍٝ ٓزضبٍإ سطذ ػٖ أُغؤُٝخ

 صٓخا٦ُ اُزذاث٤ش ع٤ٔغ رخبرثئ اُذٍٝ اُطلَ ؽوٞم رلبه٤خإ ّرِض  ٝ. ٝالإٗغبث٤خ اُغ٘غ٤خ اُلز٤بد طؾخ ػ٠ِ عِجب رؤصش اُز٢ اُؼبسح اُزو٤ِذ٣خ بدأُٔبسع

 (.34 أُبدح) اُغ٘غ٢ ػزذاءٝالإ ٘غ٢اُغ عزـلاٍالإ أشٌبٍ ع٤ٔغ ٖٓ اُطلَ ٝؽٔب٣خ(( 3) 24 أُبدح) اُزو٤ِذ٣خ أُٔبسعبد ٛزٙ لإُـبء

 العالن؟ أًحاء جوُع هي القىاًُيفٍ ( للبٌاث) الصواج لسي الأدًً الحد هى ها

 (.2010)أعش١ ٛزا اُجؾش ك٢ ط٤ق  .اُضب٢ٗ اُؼٔٞد ك٢ عزض٘بءادإ٠ُ الإ شبس٣ٝ. أُ٘طوخ ؽغت ٓٞصػخ٢ٛٝ  أدٗبٙ، اُغذاٍٝ ٗظشإ

 أفسَقُا

 كٞم كٔب ع٘خ 18

 

 ٓظش، د٣لٞاس، ًٞد اُٞعط٠، أكش٣و٤ب عٜٔٞس٣خ ؼش،ا٧خ اُشأط ثٞسٝٗذ١، ثٞرغٞاٗب، اُغضائش، ثٖ٘،

 ع٤ش٤َ، سٝاٗذا ،(ٝلا٣خ 18ع٘خ ك٢  18) ٤ٗغ٤ش٣ب ٗب٤ٓج٤ب، أُـشة، ٓٞس٣زب٤ٗب، ٤ُج٤ب، ٤٘٤ًب، إص٤ٞث٤ب،

 ٝعٞد ٓغ أًضش ع٘خ أٝ 18

 عزض٘بءادإ

 ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ٕٖٓ رُي ثئر أطـش ٌُٖٝ 18( )عٜٔٞس٣خ) اٌُٞٗـٞ ،(اُغغٔب٢ٗ اُ٘ٔٞ إ٠ُ عز٘بداإ 15) أٗـٞلا

 18)  ٓذؿشوش ،(اُؼشك٢ اُوبٕٗٞ ؽغت رزلبٝد ٌُٖ 18) ،ٝؿبٗب(اُؾَٔ ك٢ ؽبُخ 16 ع٘خ ٌُٖٝ 18) إس٣زش٣ب

 ٓغ 16) ٓٞس٣ش٤ٞط ،(أُٞاكوخ ٓغ 15 ٌُٖٝ 18) ٓلا١ٝ ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ٝأٓش اُٞاُذ٣ٖ ٓٞاكوخ ٓغ 14 ٌُٖٝ

ع٘خ  16-13) أُٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) غ٘ـبٍاُ ،(أُٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) ٓٞصآج٤ن ،(اُٞاُذ٣ٖ ٓٞاكوخ

 ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 15 ٌُٖٝ 21) أكش٣و٤ب ع٘ٞة ،(أُٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) اُظٞٓبٍ ،((أُؾٌٔخ ثأٓش ٖٓ

 ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) أٝؿ٘ذا ،(ٓٞاكوخ ٓغ 17 ٌُٖٝ  20) رٞٗظ ،(أُٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 21) عٞاص٣لاٗذ

 (اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ 21) صآج٤ب ،(أُٞاكوخ

 اٌُٞٗـٞ عٜٔٞس٣خ ،(13) رشبد ،(15) اٌُب٤ٓشٕٝ ،(أُؾٌٔخ ر٘بصٍ ٓغ 15 ٌُٖع٘خ ٝ 17) كبعٞ ثٞس٤ً٘ب ػبٓب 18 أد٠ٗ ٖٓ

 ث٤غبٝ-ؿ٤٘٤ب ،(17) ؿ٤٘٤ب، (٣ٞعذ لا) ؿبٓج٤ب ،(15) اُـبثٕٞ ،(٣ٞعذ لا) عزٞائ٤خالإ ؿ٤٘٤ب ،(15) اُذ٣ٔوشاؽ٤خ

ع٘خ  21 اُؼشك٢، اُوبٕٗٞ ثٔٞعت ٣ٞعذ لا) ع٤شا٤ُٕٞ ،(15) ا٤ُ٘غش ،(15) ٓب٢ُ ،(٣ٞعذ لا) ٤ُغٞرٞ ،(17)

 ٖٓ أٓشث 14ع٘خ ٝ 15)  ر٘ضا٤ٗب ،(16) اُغٞدإ ،(أُغ٤ؾ٢ اُضٝاط هبٕٗٞ ثٔٞعت ٓٞاكوخ ٓغ دٕٝ رُي ٌُٖٝ

 (16) ص٣ٔجبث١ٞ ،(17) رٞٗظ ،(17) رٞؿٞ ،(/اُذ٢٘٣اُؼشك٢ اُوبٕٗٞ ثٔٞعتػبٓب  12ٝ أُؾٌٔخ،

 

 آسُا

 ك٤ز٘بّ ؽبع٤ٌغزبٕ، رب٣ٞإ، ع٘ـبكٞسح، ػٔبٕ، ٓ٘ـ٤ُٞب، اُؼشام، اُظ٤ٖ، ًٔجٞد٣ب، ثٞربٕ، ث٘ـلاد٣ش، كٞم كٔب ع٘خ 18

 ٝعٞد ٓغ أًضش ع٘خ أٝ 18

 عزض٘بءادإ

 ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ 20) ا٤ُبثبٕ ،(16 ٓٞاكوخ ٓغ ٌُٖٝ 18) اُؼشام ،(الإعلا٢ٓ اُوبٕٗٞ ثٔٞعت إلا 18) اُٜ٘ذ

 ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ثئرٕ 16 ٌُٖٝ 18) ًبصاخغزبٕ ،(أُؾٌٔخ ثٔٞاكوخ 15 ٌُٖ 18) ا٧سدٕ ،(اُٞاُذ٣ٖ

 18) ٓب٤ُض٣ب ،(خبطخ ظشٝف ظَ ك٢ 15 ٌُٖٝ 18) لاٝط ،(17 إ٠ُ رخل٤ؼٜب ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ 18) ه٤شؿ٤ضعزبٕ

 ٌُٖ 20) ٤ٓبٗٔبس ،(عزض٘بءادالإ ثؼغ ٓغ 18) أُِذ٣ق عضس ،(أُغ٤ِٖٔ ُـ٤ش: أُؾٌٔخ ٖٓ ثأٓش 16 ٌُٖٝ

 سٝع٤ب ،(أُغ٤ِٖٔ ُـ٤ش ٓٞاكوخ ٓغ 18 ع٘خ ٌُٖٝ 21) اُلِج٤ٖ ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) ٤ٗجبٍ ،(14 خثٔٞاكو

 (ُِٔغ٤ِٖٔ ٤ُظ ٌُٖٝ 18) لاٌٗب عش١ ،( اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ 18)



 17) إعشائ٤َ ،(13) إ٣شإ ،(16) إٗذ٤ٗٝغ٤ب ،(14) ثشٝٗب١ ،(15) اُجؾش٣ٖ ،(17) أرسث٤غبٕ ،(17) أس٤٘٤ٓب ػبٓب 18 أد٠ٗ ٖٓ

 ػ٠ِ ٣زٞهق) ُج٘بٕ ،(15) ا٣ٌُٞذ ،(16) ًٞس٣ب اُغ٘ٞث٤خ ،(17) اُشٔب٤ُخ ًٞس٣ب ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 14 ٌُٖٝ

 16) اُغذ٣ذح ؿ٤٘٤ب ثبثٞا ،(16) ثبًغزبٕ ،(ُِٔغ٤ِٖٔ: أُؾٌٔخ ثٔٞاكوخ ػبٓب 16 دٕٝ ٌُٖٝ 16) ٓب٤ُض٣ب ،(اُذ٣ٖ

 13 ٌُٖٝ 17) عٞس٣ب ،(٣ٞعذ لا) اُغؼٞد٣خ اُؼشث٤خ ٌِٔخأُ ،(16) هطش ،(خبطخ ظشٝف ظَ ك٢ 14 ٌُٖٝ

 ك٢ 16 ٌُٖٝ 17) أٝصثٌغزبٕ ،(16) رشًٔبٗغزبٕ ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 13 ٌُٖٝ 17) رب٣ِ٘ذ ،(هؼبئ٤خ ثٔٞاكوخ

 (لا ٣ٞعذ) ا٤ُٖٔ ،( خبطخ ظشٝف ظَ

 

 أوزوبا

 ِٞكب٤ًبع ٤ُزٞا٤ٗب، أُٔب٤ٗب، ا٣شُ٘ذا، كشٗغب، كِ٘٘ذا، ثِغ٤ٌب، كٞم كٔب ع٘خ 18

 ٝعٞد ٓغ أًضش ع٘خ أٝ 18

 اعزض٘بءاد

 15 ٌُٖٝ 18) ث٤لاسٝط ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) اُ٘ٔغب ،(اُؾَٔ ؽبُخ ك٢ رُي ٖٓ أهَ ٌُٖٝ 18) أُجب٤ٗب

 ٖٓ ثأٓش 16 ٌُٖٝ 18) اُجٞع٘خ ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ثأٓش 16 ٌُٖٝ 18) ثِـبس٣ب ،(خبطخ ظشٝف ظَ ك٢

 ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ ع٘ب أطـش ٌُٖ ع٘خ 18) هجشص ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ثأٓش 16 ٌُٖٝ 18) ًشٝار٤ب ،(أُؾٌٔخ

 أُلٞع ثٔٞاكوخ أهَ ٌُٖٝ 18) اُذاٗٔشى ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 17 ع٘خ ٌُٖٝ 18) اُزش٤ٌ٤خ اُغٜٔٞس٣خ

أد٠ٗ  ٌُٖ 18) ا٤ُٞٗبٕ ، ،(ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖ 18) عٞسع٤ب ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖ 18) إعز٤ٗٞب ،(اُغب٢ٓ

 ٖٓ ثأٓش أد٠ٗ ٖٓ رُي ٌُٖ 18) أ٣غِ٘ذا ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ 18) أُغش ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ٓشثأ ٖٓ رُي

 ٌُٖ 18) ٤ُخز٘شزب٣ٖ ،(أُٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) لارل٤ب ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ 18) إ٣طب٤ُب ،(أُؾٌٔخ

 ثٔٞاكوخ أهَ أٝ 18) ا٧عٞد اُغجَ ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ 16 ٌُٖٝ  18) ٓبُطخ ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ ع٘ب أطـش

 ثُٞ٘ذا ،(اُغِطبد ٖٓ ٣ِضّ إرٕ ع٘ب ا٧طـش ٓغ ٌُٖ 18) اُ٘ش٣ٝظ ،(اُؾَٔ ؽبُخ ك٢ إلا 18) ُٛٞ٘ذا ،(أُؾبًْ

 ٌُٖٝ 16 18) ٓبس٣٘ٞ عبٕ ،(خبطخ ظشٝف ك٢ 16 ٌُٖٝ 18) اُجشرـبٍ ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ثئرٕ 16 ٌُٖٝ 18)

 عجب٤ٗبإ ،(ٔٞاكوخاُ ٓغ 15 ٌُٖٝ 18) عِٞك٤٘٤ب ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ٕثئر 16 ٌُٖ 18) طشث٤ب ،(خبطخ ظشٝف ك٢

 16 ٌُٖٝ 18) أُزؾذح أٌُِٔخ ،(زظش٣ؼث أد٠ٗ ٖٓ رُي ٌُٖٝ 18) اُغ٣ٞذ ،(أُؾٌٔخ ٖٓ ئرٕث 14 ٌُٖٝ 18)

 (اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ

 أهَ ٌُٖٝ 16) غٔجٞسؽ،ًُٞ ،(خبطخ ظشٝف ظَ ك٢ 16 ٌُٖ 17) أرسث٤غبٕ ،(17) أس٤٘٤ٓب ،(16) أٗذٝسا ػبٓب 18 أد٠ٗ ٖٓ

 ،(خبطخ ظشٝف ك٢ 15 ٝ 16) سٝٓب٤ٗب ،(15) ٓٞٗبًٞ ،(16) ُٓٞذٝكب ،(16) ٓوذ٤ٗٝب ،(اُٞاُذ٣ٖ ثٔٞاكوخ

 (17) أًٝشا٤ٗب ،(ثٔٞاكوخ أهَ ٌُٖ 17) رش٤ًب ،(17) ع٣ٞغشا

 

 اللاتٌُُت أهسَكا بلداى

 ٛ٘ذٝساط اُغِلبدٝس، كٞم كٔب ع٘خ 18

 ٝعٞد ٓغ أًضش ع٘خ أٝ 18

 بءاداعزض٘

 16 ٌُٖٝ 21) اُجشاص٣َ ،(ٓٞاكوخ ٓغ 15 ٌُٖٝ 18) ٝثشثٞدا أٗز٤ـٞا ،(ثٔٞاكوخ أد٠ٗ ٖٓ رُي ٌُٖٝ 18) أٗـ٤لا

 ٌُٖ 18) ثشٓٞدا ،( ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18) ث٤ِض ،( ثئرٕٖٓ رُي  أهَ ٌُٖٝ 18) اُجٜبٓب عضس ،(ٓٞاكوخ ٓغ

 ًٞثب ،(ٓٞاكوخ ٓغ 12 ٌُٖ ع٘خ 18) ُٞٞٓج٤بً ،(ثٔٞاكوخٖٓ رُي  أهَ ٌُٖٝ 18) ًب٣ٔبٕ عضس ،(ثٔٞاكوخ 16

هجَ رُي  ٌُٖٝ 18) إًٞادٝس ،(ٓٞاكوخ ٓغ 15 ٌُٖٝ 18) اُذ٤٘٤ٌٓٝبٕ عٜٔٞس٣خ ،(ٓٞاكوخ ٓغ 14 ٌُٖٝ 18)

 عبٓب٣ٌب ،(ٓٞاكوخ ٓغ 14 ٌُٖٝ 18) ؿٞار٤ٔبلا ،(ثٔٞاكوخٖٓ رُي  أهَ ٌُٖٝ 21) ؿش٣٘بدا ،(خبطخ ظشٝف ك٢

 ُٞع٤ب عبٗذ ،(ثٔٞاكوخ 14 ٌُٖ 18) ث٘ٔب ،(ٓٞاكوخ ٓغ 14 ٌُٖٝ 18) بساؿٞا٤ٌٗ ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16  ٌُٖٝ 18)

 (ٓٞاكوخ ٓغ 14 ٌُٖٝ 18 ) ك٘ض٣ٝلا ،(ٓٞاكوخ ٓغ 12 ٌُٖٝ 18) ٝرٞثبؿٞ رش٤٘٣ذاد ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 18)

 ،(16) ؿ٤بٗب ،(16) ٤٘٤ٌبدٝٓ ،(15) ًٞعزبس٣ٌب ،(16) ش٢ِ٤ ،(14) ث٤ُٞل٤ب ،(16) ثشثبدٝط ،(16) ا٧سع٘ز٤ٖ ػبٓب 18 أد٠ٗ ٖٓ

 ،(16) ث٤شٝ ،(16) ثبساؿٞا١ ،(ػبٓب 16-14 ٣زشاٝػ ث٤ٖ –اُٞلا٣خ  ؽغت ٣خزِق) أٌُغ٤ي ،(15) ٛب٣ز٢

 (12) أٝسٝؿٞا١ ،(15) عٞس٣٘بّ



 

 الهادئ الوحُط وهٌطقت الشوالُت أهسَكا

 ٤ٗٞص٣ِ٘ذا كٞم كٔب ع٘خ 18

 ٝعٞد ٓغ أًضش ع٘خ أٝ 18

 اعزض٘بءاد

 ،(أُٞاكوخ ٓغ 16 ، 19 ، 18 بد،وبؽؼأُ ثبخزلاف خزِق٣) ً٘ذا ،(أُؾبًْ ٔٞاكوخث 16 ٌُٖٝ 18) اعزشا٤ُب

 أُزؾذح اُٞلا٣بد ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 19) عبٓٞا ،(ٓٞاكوخ ٓغ 16 ٌُٖٝ 21) ك٤غ٢

 (15) ع٤ِٔبٕ عضس ،(16) كبٗٞارٞ ػبٓب 18 أد٠ٗ ٖٓ
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